
Nell'aprile 2018, abbiamo iniziato un corso di psicologia spirituale, un progetto della 

diocesi, per prepararci ad aiutare i malati, o dopo una calamità naturale: terremoto, 

incendio, maltempo....... 

Abbiamo iniziato con circa 55 persone e finito con 43 persone. È stato dato da uno 

psicologo che lavora alla Caritas Linares. Un percorso molto buono, dove diventiamo 

consapevoli della nostra realtà, delle nostre ferite, delle nostre debolezze personali; è un 

momento per conoscere noi stessi e sperimentare la guarigione. Personalmente, sono 

riuscita a capire che ho ferite che sono già abbastanza guarite e che mi permettono di 

servire meglio. 

 Il corso si è concluso sabato 13 e domenica 14 aprile 2019 con il rilascio del diploma 

e la condivisione fraterna. È stata presa in considerazione la possibilità di un nuovo 

progetto, più incentrato sull’ attuazione pratica di quanto imparato.  

Anche se questo corso ha dato il suo pieno spazio alla nostra esperienza, tutti noi abbiamo 

sentito il bisogno di approfondire la nostra pratica. Sono molto felice di aver seguito questo 

corso di formazione. 

Suor Nelly Sandoval 

Chili ! Chili ! Chili !  
Chili da Longaví ! 



È stata una gioia per me celebrare la Settimana Santa con la Comunità Cristiana di San 

Sebastián de Paine (Longaví). 

Il Venerdì Santo abbiamo fatto la Via Crucis cantando e meditando su ogni stazione.  

Suor Violette 

La gioia di ricevere la Parola di Dio: 

Otto giovani della Comunità di San Sebastián de Paine (a Longavi), 

che erano al primo anno di preparazione alla Cresima, hanno ricevuto 

il Nuovo Testamento per continuare a conoscere e approfondire la  Pa-

rola del Signore. 

Ho imparato molto accompagnandoli sulla via della fede.   

Suor Violette 


