
2013 - ECO DEL RITIRO DEGLI ASSOCIATI DI BETSIHOLANY 

In quest’anno della fede 2013, gli Associati alle Suore di Cristo del distretto di Betsiholany, hanno 
desiderato fare un ritiro nel silenzio, per meglio incontrare Dio a ANTSAHAMANITRA . Il luogo si 
presta  bene, 25 laici Associati hanno partecipato  a questo ritiro.  

Il tema del ritiro era i due modi di PREGARE :   

- Fare orazione : “Contemplare e meditare”  

- Rileggere la  giornata o, esame  
 
All’inizio del ritiro, si stupiscono un poco tutti poiché, non abbiamo l’abitudine di fare ORAZIONE. Alla 
fine, dopo la presentazione di suor Marie Cecilia, ci sentiamo di più a nostro agio.  
Il giorno dopo, abbiamo preso il tempo di un’ora per praticare questo nuovo modo di pregare, in cappel-
la o all’esterno, secondo l’esigenza di ciascuno. Alla fine c’è stata la condivisione della rilettura in as-
semblea. Senza timore, ciascuno si esprime. Suor Marie Cecile ci incoraggia a vivere questa preghiera 
poiché, è il nostro Maestro Spirituale– Ignazio di Loyola – che ce lo insegna : “ Un’ora per Dio è meglio”.  
Un altro modo di pregare : La rilettura della giornata che abbiamo iniziato a praticare il giorno dopo.  
 Alla fine vengono le questioni. Il tempo però è limitato, ci vorrebbe ancora un giorno per completare la 
formazione per meglio comprendere e per meglio vivere.  

Ringraziamo le Suore di Cristo che, ci hanno seguiti e aiutati a vivere questo tempo di grazia .  

Grazie anche a Suor Marie Cecile che ci ha aiutati a scoprire chi è Gesù Cristo per noi e, chi siamo noi ai 
suoi occhi.  

Grazie anche a Suor Georgine che ha avuto l’idea di questo ritiro.  
  “Perché abbiamo la vita”. “ E una vita felice con Gesù” 

   Gli Associati delle Suore di Cristo di BETSIHOLANY  
  

 


