
Mi chiamo Suor Rillindis  NSAH. Ho 45 anni. Sono in Congregazione delle suore di 
Cristo da 1993 e ho pronunciato i miei voti perpetui il 25 Marzo 2009, Festa 
dell’Annunciazione. 
 
Attualmente appartengo alla comunità di Bambui, a Bamenda, nella Regione Nord-
Ovest del Camerun. Sono impegnata nella formazione, accompagnamento delle 
postulanti e animatrice vocazionale della nostra Regione. 
 
L’incontro dei giovani che desiderano seguire il Cristo nella loro vita da laici o nella 
vita religiosa è sempre per me una grande gioia: quando delle giovani chiedono di 
entrare nella nostra Congregazione, esse m’interpellano mi danno tanto dinamismo.  
L’avvenire della vita religiosa è qui nelle mani del Signore, e dipende anche dalla nostra testimonianza e 
dalla nostra preghiera.  Invito ciascuna a pregare per le vocazioni perché anche nel Camerun mancano le 
suore, e questo è per me preoccupante. 
 
Ogni giorno, trovo che, con Gesù, tutto è possibile. Nella mia comunità e nella Regione Camerun, siamo 
suore che vengono da paesi diversi, da etnie differenti, da culture differenti e possiamo vivere insieme, 
possiamo vivere il carisma d’Unità della Congregazione malgrado le nostre differenze, la nostra debolezza. 
Il più forte è l’amore di Gesù che ci aiuta nella nostra vita di consacrata... Tutte le persone che incontro 
nel mio lavoro e impegno quotidiano, trasformano il mio modo di pensare e il mio modo di agire. E’ una 
ricchezza che mi fa apprezzare il modo di vivere degli altri. 
 
Dalle miei responsabilità di oggi, cerco semplicemente di aiutare le persone a meglio collaborare, a meglio 
vivere i loro propri desideri nell’impegno di seguire il Cristo, essendo rispettosi verso tutte le nazionalità e 
culture, affinché ognuna possa esprimere liberamente quello che ha vissuto, quello che ha visto e così 
arricchirsi dalle esperienze degli altri.    

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suor Rillindis  


