
NOUVELLE DE LA COMMUNAUTE du noviciat à NKONGSAMBA - CAMEROUN  
Nous sommes une communauté constituée de 4 sœurs et de 6 novices : 2 novices de deuxième année et 4 de  première 
année. 

Je suis   responsable  de  l’agriculture  et  de  l’élevage  avec  l’aide  des  ouvriers :  M. 

jean  Bosco  et  Mme  Marie  claire, dans la Commu-

nauté du Noviciat.   

En ce  qui  concerne  l’ agriculture :  nous  récoltons  

le  plantain et  le  maïs 2 fois  par  an, en août  et  en 

mars ; les  ananas  et  le manioc  une  fois  par  An.   

Le jardin potager nous demande beaucoup de travail 

mais il nous donne largement ses légumes : carottes,  

haricots  verts,  petits  pois,  légumes  verts. Jusqu’à 

présent, nous  n’avons  pas  beaucoup  de  chance  

avec  les  arbres  fruitiers à cause du sol mais  nous  

continuons  d’améliorer  la terre en  apportant  du  compost que nous fa-

briquons à  l’aide  des  déchets  ménagers. 

Nous  élevons  aussi des  lapins. Les Novices s’en oc-

cupent durant le Week End avec parfois l’aide des 

sœurs. 
 

La  propreté  autour  de  la  maison est aussi notre  

priorité : il faut  couper  les  herbes, nettoyer  les  ca-

niveaux  et surtout  entretenir  la  rivière  pour  éviter  

les  inondations  durant la saison  des  pluies.  
Chaque  jeudi  matin,  je  travaille  avec  les  Novices  

soit   aux  champs,  soit à  la  maison  pour  fabriquer  

les  savons,  l’eau de  javel  et  les  pommades  à   

l’aloès  vera, que nous allons vendre.  
 

Des journées bien occupées mais quelle joie lorsque la récolte est bonne ! 

Sœur  Marie  Juliette  RASOAMIAFARA  



Quelques nouvelles des Novices de 1e année : 

MEDRIED KIYAH  

Je suis entrée au Noviciat le  15 Août 2018, Solennité de l’Assomption de Marie, une date qu’on ne peut 

oublier !  

Grâce aux Exercices Spirituels de Saint Ignace je peux approfondir ma foi et mon discernement personnel 
pour mieux suivre Jésus, jour après jour. Mais ne croyez pas que nos journées sont uniquement 
consacrées à la prière ! Nous avons des activités  au sein de la communauté et dans la Paroisse, et aussi 

des temps de réflexion et de formation sur des thèmes proposés : Histoire de la Congrégation, Histoire de l’Eglise, dé-
veloppement humain, français, étude des Constitutions, musique…  Tous ces sujets que nous approfondissons ensemble 
sont des outils qui m’aident à mieux devenir disciple du Christ. Nous fabriquons du savon et nous travaillons aussi dans le 
jardin, avec le souci de garder notre communauté et son environnement agréable. Chacune de nous est bien différente, 
mais le Seigneur a appelé chacune ‘’par son nom’’ et Sa grâce nous aide à avancer ensemble.  
 

NJARA,  ANNE-MARIE et MARINAH  - Novices de première année 

En arrivant ici au Cameroun, à Nkongsamba, nous étions très 
contentes de rencontrer les sœurs et les novices. Dans toutes 
nos activités et dans toutes nos nouvelles relations, nous appre-
nons à suivre Jésus. Il nous fait confiance, et grâce à Lui nous 
pouvons trouver la force d’avancer toujours plus loin. Nous 
avons eu  le premier Inter-Noviciat où nous avons suivi les en-
seignements sur le Discernement Spirituel. Vivre  la diversité 
n’est pas toujours facile ! S’il faut des efforts et de l’attention 
pour travailler le jardin,  il en faut peut-être encore plus pour 
cultiver des relations avec ceux et celles qui nous entourent ! 
mais avec la prière et surtout la grâce de Dieu,  ça ira  ! Le senti-
ment de pouvoir donner ce que nous avons et de recevoir ce 
que les autres  nous partagent  nous apporte une grande joie et paix intérieure ;  Il nous relance dans  le dynamisme de l’ap-
pel pressant de Jésus  qui s’adresse à chacune de nous, les novices et  les sœurs dans notre communauté. 


